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SOBRE MÍ

P E R I O D I S T A  Y  D O C U M E N T A L I S T A

EXPERIENCIA
LABORAL

Documentalista y Directora de Comunicación

Documentación de La Casa de Papel, El embarcadero, Sky Rojo,
White Lines, Berlín, El refugio atómico. 
Investigación periodística e histórica previa a biblias.  
Revisión de coherencia narrativa y temporal, corrección
gramatical y edición de capítulos, biblias y separatas.
Apoyo al equipo de guion en la resolución de dudas y
asesoramiento sobre tramas complejas, cubriendo áreas como
medicina, protocolos militares y policiales, finanzas, derecho y
arquitectura, etc.
Desarrollo de estrategias de comunicación, gestión de crisis,
redacción de comunicados y notas de prensa, coordinación de
entrevistas, monitoreo de medios y gestión de redes sociales.

Vancouver Media | Diciembre 2016 - Octubre 2024

SARA SOLOMANDO

Periodista con ocho años de experiencia en documentación de
series de ficción en Vancouver Media. He sido Directora de
Comunicación del Ministerio de Vivienda y reportera y
presentadora en televisión y radio. Presento galas y eventos. Soy
curiosa, creativa, resolutiva, flexible y empática. 

sarasolomando@gmail.com

Madrid/Méridasarasolomando

Copresentadora junto a Juan Luis Cano (Gomaespuma) de los
programas Ya veremos y Arriba España en M80.
Conductora de las secciones “Mundo Asiático” y “Mujeres
notables” 
Búsqueda de contenidos y entrevistados.
Redacción de contenidos.

Presentadora de radio
M80 Radio y Melodía FM| Febrero 2015 - Julio 2018

Productora del programa “Tócala otra vez, Max”, conducido por
Max Pradera.
Gestión y atención a entrevistados

Productora de radio
Cadena SER. | Marzo 2016 - Abril 2016

Directora Club de Lectura
El Periódico de España| Diciembre 2021 - Junio 2022

Responsable de la creación y gestión de un club de lectura
virtual. 
Selección de obras literarias, entrevistas a autores, moderación
de discusiones, organización de eventos virtuales, promoción de
la lectura y fidelización de la comunidad.



Presentadora de La Tarde de Extremadura (magacín diario en
directo de 3 horas) y Ahora Extremadura (magacín diario en
directo de 2 horas).
Guionista. 
Entrevistas en plató. 
Directos en plató y a pie de calle. 
Presentación de programas especiales. 

Presentadora de televisión
Canal Extremadura TV| Agosto 2007 - Marzo 2012

Coordinación del Gabinete de Prensa. 
Organización de viajes oficiales y ruedas de prensa
Elaboración de entrevistas y dossieres para la Ministra. 
Atención a los medios de comunicación. 

Directora de Comunicación Ministerio de Vivienda
Gobierno de España| Abril 2004 - Agosto 2007

Reportera de servicios informativos de Tele 5 y Agencia Atlas.
Conexiones en directo para Informativos Tele 5 
Búsqueda y producción de temas propios. 
Reportajes de investigación. 

Reportera de  informativos
Tele 5| Marzo 2003 - Agosto 2003

Organización de ruedas de prensa, entrevistas, y agenda de
medios de la Consejera. 
Elaboración de informes y dossieres. 
Atención a los medios de comunicación.
Directora de la Revista AQUA 

Jefa de Prensa Consejería de Fomento
Junta de Extremadura| Octubre 2003- Abril 2004 

Presentadora y guionista del programa Mi Tierra.

Presentadora de televisión
Canal Sur Extremadura| Agosto 2001 - Julio 2002

Reportera de servicios informativos de Localia TV y
Conexiones en directo para Localia Tv y Cadena SER.
Búsqueda y producción de temas propios. 
Reportajes de investigación. 

Reportera de  informativos
Localia TV| Febrero 2001-Agosto 2001

Redactora y reportera de La Carrera de tu vida, Telemadrid.
Guionista. 
Redactora de búsqueda de perfiles y participantes. 
Agenda de contactos VIP. 
Directos en calle en el programa especial de la San Silvestre
Vallecana. 
Edición de VTRs en Premiere y AVID. 

Reportera  y guionista TV
Mediapro | Septiembre 2014-Enero 2015 



IDIOMAS Castellano

nativo

Inglés: 

Nivel medio

DATOS
ACADÉMICOS

Universidad Antonio de Nebrija
Especialidad en Radio y TV | Septiembre 1996- Julio 2000

Universidad Antonio de Nebrija
Licenciada en Periodismo | Septiembre 1996- Julio 2000

PRESENTACIÓN
DE EVENTOS

Gala Premio Literario Felipe Trigo, 2022

Acto Institucional del Día Internacional de la Eliminación de
la Violencia contra las mujeres, Asamblea de Extremadura
2021

Gala Centenario El Periódico de Extremadura, 2023

Gala Empresario del Año de El Periódico de Extremadura,
2022

Sage Forum 2016

Portugués:

Nivel básico


